unite for children

ZAMBIA - ‘Over 10 minuten vertrek ik

- UNICEF-verslaggever Diana van Stijn -
naar Lusaka in Zambia. Een land in Afrika
waar hiv en aids een groot deel van de
bevolking hebben getroffen. Ik zal daar
moeders ontmoeten die seropositief zijn.
Ik wil laten zien hoe UNICEF door middel
van een kleine bijdrage een baby hiv-vrij
ter wereld kan laten komen, ook al is de
moeder seropositief. Ik ben benieuwd.’

A ‘Na twee dagen reizen komen fotograaf Marieke
en ik aan in Lusaka. Ik denk aan al die mensen
die het virus dragen. In Nederland kun je er prima
mee leven, zou dat in een arm land als Zambia
ook zo zijn?’

A ‘In het dorp Kalikeka spreek ik met Priscilla, een
jonge moeder met hiv. Dit doe ik met George Pa-
langwa. George is een vrijwilliger van NZP+, een
lokale organisatie waarmee UNICEF samenwerkt
aan het hiv-preventie programma. George wil het
taboe rondom hiv en aids doorbreken. Zelf heeft hij
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ook hiv, of zoals hij het zegt: “I live positively”.
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Reis met UNICEF
mee naar Zambia

A ‘Na aankomst gaan we gelijk door naar het
UNICEF-kantoor waar we kennismaken met mijn
Zambiaanse collega Muna. Hij zal ons de komende
dagen rondleiden en ons de gevolgen van hiv en
aids laten zien en wat UNICEF hieraan doet.’

A “Priscilla’s man Robinson en hun zoontje Dylan
zijn er ook bij. Hij blijkt erg zorgzaam voor zijn
vrouw. Ik word diep geraakt door de enorme liefde
in dit gezin. Des te grimmiger is het om te horen
dat, naast Priscilla, ook Robinson hiv-positief is.
Toch is er voor de baby goede hoop!”’

<« “Thuis bij George spreken we ook nog met zijn
vrouw Julian en hun zoon Davis. Binnen dit gezin
kan gelukkig openlijk over de hiv besmetting van
beide ouders worden gesproken, ook met Davis. ..’

‘De volgende morgen hebben Marieke en ik een
gesprek over wat we allemaal meemaken hier in
Zambia.

Ze vraagt me wat ik zou doen als ik een hiv-test
zou doen en positief bleek. Aan wie zou ik het
vertellen? Aan mijn familie? Dat sowieso. Maar
collega’s en buren? Nee. We begrijpen steeds beter
de taboes over hiv en aids maar zien tegelijkertijd
hoe de werkwijze van UNICEF hier zijn vruchten
afwerpt.’

Foto's: UNICEF/Marieke v/d Velden

A ‘Mijn eerste ontmoeting is met Cecilia (40). In Zambia kan je tegenwoordig - als je de juiste zorg
en gratis medicijnen krijgt - net als in de westerse landen goed met hiv leven. Cecilia en haar dochter
Kalumba zijn daarvan het bewijs. Ze zijn seropositief, maar bruisen van het leven. Aan niets merk je dat
ze besmet zijn. Toch zijn zij een uitzondering. Veel mensen doen geen hiv-test omdat het taboe rondom
hiv en aids nog groot is. Hierdoor lopen ze hun kans mis op zorg en medicijnen.’

A “Priscilla wist tijdens haar zwangerschap dat ze
hiv-positief was en heeft met hulp van UNICEF
de juiste zorg en medicijnen gekregen om haar
baby met 98% zekerheid hiv-vrij ter wereld te bren-
gen. Dylan is net getest op hiv, dit gebeurt met een
‘dried blood spots-test’. De uitslag kwam al snel;
hij is negatief!’

‘Op de terugreis denk ik veel na over mijn ervarin-
gen in Zambia. Een belangrijk beeld dat me bijblijft
is dat mensen ook in Zambia kunnen leven met hiv.
Natuurlijk is er stigmatisering en is het moeilijk
met je familie te delen dat je hiv hebt. Maar geluk-
kig merk ik dat in de steden deze taboes al aardig
worden doorbroken.

UNICEEF richt zich nu met name op de bevolking
in de verderaf gelegen dorpen waar geen klinie-
ken bestaan. En waar geen goede voorlichting is.
Da4ér is nodig dat UNICEF aanstaande moeders én
vaders ervan kan overtuigen dat een hiv-test hun
ongeboren kinderen kan redden. En daarbij is uw
hulp ontzettend belangrijk!’

Foto’s: UNICEF/Christine Nesbitt

A s Middags bezoeken we een voorlichtingsbij-
eenkomst over hiv op het dorpsplein. Door mid-
del van een toneelstukje, muziek en dans worden
de aanwezigen gewezen op de gevaren van deze
ziekte. UNICEEF steunt deze voorlichtingsmethode
omdat hij goed werkt en taboes doorbreekt.’

~
SMS-succes

Dagelijks worden ruim duizend baby’s
met hiv geboren. Dit kan UNICEF
voorkomen, samen met u. Daarom
voerde UNICEF afgelopen najaar een
succesvolle campagne! UNICEF, haar
Ambassadeurs en andere bekende
Nederlanders waren volop in de media.
De sms-actie ‘Red een baby van hiv’
stond centraal. Elk smsje leverde 70
cent op voor UNICEF, waarmee een hiv-
test wordt betaald. Dankzij RTL4, Radio
538 en Hyves leidde dit tot ruim 186.000
smsjes. Dus... ruim 186.000 hiv-testen!
Hartelijk dank voor deze massale steun!
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Presentatrice Renate Verbaan bezoekt Ilvoorkust

“We kunnen met elkaar een

Foto: UNICEF/Martin de Beer

Presentatrice én moeder Renate Verbaan bezocht

onlangs hetWest-Afrikaanse Ivoorkust. Een land waar
jaarlijks duizenden baby’s worden geboren met hiv.
Doorgegeven door hun moeder tijdens de bevalling
of geboorte. Renate zag hoe UNICEF deze overdracht

bestrijdt en het taboe romdom hiv doorbreekt.

IVOORKUST - Stadskliniek Belleville in
Bouaké steekt schril af tegen de omliggende
huizen in de wijk. Het oogt schoon en georga-
niseerd. Verplegers en artsen zijn druk bezig,
zwangere vrouwen wachten geduldig op wat
komen gaat. Ze bezoeken de kliniek voor een
zwangerschapscontrole én voor informatie.

Een verpleegster vraagt of ze hebben gehoord
van ‘hiv en aids’. Het blijft stil, het taboe is
te groot. Erkennen dat je het virus kent, is
bevestigen dat je het bij je draagt. ‘Ik vond
het bemoedigend dat sommige vrouwen met
mij over hiv wilden praten. Een vrouw zei:
“Luister, ik heb niets, ik heb geen geld. Het
enige dat ik kan doen om de verspreiding van
het virus tegen te gaan, is erover praten.” Haar
hoop is mijn hoop,’ zegt Renate.

Alleen door te praten over hiv en aids, kan
het taboe worden doorbroken. Dan zullen
meer vrouwen de eerste stap durven zetten
en zich laten testen. UNICEF werkt samen
met de overheid en lokale partners om de hiv-

A |n stadskliniek Belleville

overdracht van moeder op kind te voorkomen.
Ondermeer met voorlichtingsbijeenkomsten,
preventie en behandeling.

Testen

Een van de zwangere vrouwen in Belleville
stapt een kleine kamer binnen om zich te la-
ten testen. De zuster neemt een druppel bloed
af, binnen vijf minuten is de uitslag bekend.
Dat is belangrijk voor haarzelf om te weten,
maar ook voor haar ongeboren kind. Is de
uitslag positief, dan kan met de juiste zorg
en medicijnen de kans op hiv-overdracht op
haar kind met 98 procent worden verkleind.

hiv-vrije generatie bereiken’

Renate: ‘Als een moeder tijdens haar zwan-
gerschap hoort dat ze hiv-positief is, is haar
grootste nachtmerrie dat ze haar kind niet kan
zien opgroeien.’

Na een paar minuten blijkt dat voor deze
vrouw een behandeling gelukkig niet nodig
is! ‘Er is hoop, er worden successen behaald,’
zegt Renate. ‘Het is te doen, we kunnen met
elkaar een hiv-vrije generatie bereiken. Als
de mensen die hier wonen en leven en zoveel
ellende meemaken nog hoop hebben, dan zou
het wel verschrikkelijk zijn als wij dat niet
hadden.’

Foto: UNICEF/Martin de Beer

zwangerschapscontrole.

laten testen op het virus.

wachten zwangere vrouwen op de

< In een dorpje in Ivoorkust danst en zingt
Renate Verbaan met een groep kinderen.

» Zwangere vrouwen krijgen voorlichting
over hiv en aids in de kliniek in Bouaké. Ook
krijgen zij de mogelijkheid zich gratis te

Kinderen ernstig ondervoed
in Hoorn van Afrika

De landen Djibouti, Eritrea, Ethiopié, Kenia, Somalié en delen van Uganda,
samengebald in de Hoorn van Afrika, kampen met droogte, chronische
voedselonzekerheid en conflicten. In deze regio is de helft van de kinderen onder de
vijf chronisch ondervoed. Een op de acht kinderen haalt zijn vijfde verjaardag niet.

HOORN VAN AFRIKA - Volgens de Verenigde
Naties hebben in de Hoorn van Afrika zo’n 24
miljoen mensen voedselhulp en andere huma-
nitaire hulp nodig. UNICEF schat dat 500.000
kinderen onder de vijf jaar lijden aan ernstige,
acute ondervoeding. De hulp die UNICEF op
dit moment al geeft, moet daarom de komende

Foto: UNICEF/Michael Kamber

tijd worden voortgezet. Hoe die hulp er uit-
ziet, verschilt per land. In de meeste gevallen
concentreert UNICEEF zich op hulp op het ge-
bied van gezondheid, voedsel, water, sanitaire
voorzieningen en hygiéne. Daarnaast besteedt
ze ook veel aandacht aan onderwijs en het
beschermen van kinderen.

¥

UNICEEF vraagt dringend om geld om haar
werk in deze regio te kunnen financieren. Er
is 42,5 miljoen dollar nodig om de kinderen in
dit gebied de komende maanden van levens-
reddende hulp te kunnen voorzien. UNICEF
Nederland heeft daarom al 833.000 dollar
(580.756,00 euro) bijgedragen voor deze
noodzakelijke hulp.

Steunt u UNICEF’s noodhulp in de

Hoorn van Afrika? Maak dan uw bijdrage
over op giro 121 t.n.v. UNICEF of via
www.unicef.nl.
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Foto: UNICEF/Martin de Beer

‘Nemen jullie je
medicijnen wel?’

ZAMBIA - Voetballer wil
hij niet worden, daar krijg
je blessures van. Maar stu-
deren doet hij ‘altijd’, zegt
de Zambiaanse Davis (12)
zelf. Maar volgens zijn
vader George is dit niet
helemaal waar. Samen
met zijn vrienden struint
Davis namelijk liever de
buurt af dan dat hij huis-
werk maakt.

Seropositieve ouders

Davis is de jongste zoon van George en Julian. Ze wo-
nen in Mansa, een provinciestadje in Zambia, een land
waar hiv en aids het leven beheersen. Dat geldt ook voor
Davis. Het beheerst zijn gedachten, iedere minuut van
de dag. Want zijn ouders zijn seropositief.

Toen hij het hoorde was hij erg in de war. George vroeg
hem eerst wat hij van hiv en aids wist. Davis wist dat
je er dood aan gaat. Toen vroeg zijn vader: ‘Hoe zou
je je voelen als je wist dat je moeder en ik seroposi-
tief zijn?’ Davis was erg aangeslagen. Na een tijdje
vertelde hij zijn ouders dat hij had gehoord dat als je
hiv hebt, je medicijnen kunt nemen waardoor je langer
leeft. George gebruikte die medicijnen al en stelde zijn
zoon gerust. Davis zegt nu zelf vaak: ‘Nemen jullie je
medicijnen wel?’



NICEF en de Nationale Postcode Loteris
estrijden kinderarbeid wereldwid

Foto: UNICEF/ Daimon Xanthopoulos

Goudmijnen kindvri

e

IVOORKUST — UNICEF kan dankzij een extra bijdrage van bijna 1,4 miljoen euro van de Nationale
Postcode Loterij kinderarbeid in de steengroeven en goudmijnen van Burkina Faso effectief bestrijden.

Foto: UNICEF/Daimon Xanthopoulos

Zonder enige bescherming daalt een jongen af in
een mijnschacht in Burkina Faso.
UNICEF zorgt samen met andere organisaties voor
vakopleidingen van jongens en meisjes.
Een groep meisjes wordt opgeleid tot naaister.

Foto: UNICEF/Daimon Xanthopoulos

Duizenden jonge kinderen slijten hun dagen in de goud-
mijnen en steengroeven van Burkina Faso. Van baby’s
en peuters die met hun werkende moeders mee moeten,
tot kinderen die er zelf werken. Ze werken vaak meer
dan tien uur per dag, onder barre omstandigheden en
tegen een minimale vergoeding. In de giftige stofwolken
van de mijnen hakken kinderen stenen tot grind, wassen
en zeven het, op zoek naar goud. Of ze sjouwen met
kruiwagens vol erts en stenen. Een ongezonde en erg
gevaarlijke situatie, zeker voor kinderen.

Vakopleiding

Dankzij de extra bijdrage van 1.393.650 euro - atkom-
stig uit de Extra Trekking van de Postcode Loterij in
2009 - doet UNICEF er de komende jaren alles aan om
de mijnen en steegroeven kinderarbeid vrij te maken.

UNICEEF pakt het probleem structureel aan, samen met
lokale partners en de (regionale) overheid: niet alleen de
kinderen uit de mijnen worden bevrijd, ook zet UNICEF
zich in om te voorkomen dat er opnieuw kinderen in de
mijnen terechtkomen.

Bijvoorbeeld door te zorgen voor baby- en peuteropvang
in speciale tenten vlakbij de werkplek van de moeders.
Maar ook door kinderen in de schoolgaande leeftijd
te begeleiden naar het basisonderwijs. In een veilige
omgeving leren ze lezen en schrijven en krijgen daar-
mee kans op een betere toekomst. Tieners die nog in
de mijnen werken, kunnen een vakopleiding volgen.
Hierdoor vergroot hun kans op beter werk. Natuurlijk
is er veel aandacht voor voorlichting. Als ouders besef-
fen hoe ongezond dit werk is, zetten ze zich sneller in
voor een betere toekomst voor hun kinderen. UNICEF
Nederland blijft het project op de voet volgen en houdt
u op de hoogte.

De Postcode loterij helpt

Vijftig procent van de bruto-opbrengst van de Nationale Postcode Loterij gaat
naar goede doelen. Dankzij 2,5 miljoen loterijdeelnemers is in 2008 een record-
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bedrag van 244 miljoen euro verdeeld over 66 goede doelen, waaronder UNICEF.

UNICEF en de Postcode Loterij werken al sinds 1993 samen. In de afgelopen zestien jaar heeft UNICEF
ruim 225 miljoen euro uit de opbrengsten van de Nationale Postcode Loterij ontvangen. De loterij
steunt UNICEF hiermee de meest kwetsbare kinderen wereldwijd te helpen.

‘De kinderen 1n

Bangladesh

hebben

zoveel kracht’

BANGLADESH - UNICEF en de
Nationale Postcode Loterij werken
intensief samen. Om te laten ervaren
hoe UNICEF haar werk doet, gingen
Boudewijn Poelman, directeur van de
loterij en ‘goede doelen medewerker’
Yvonne Verschragen mee op veldreis
naar Bangladesh. UNICEF-directeur
Jan Bouke Wijbrandi en medewerker
Lindy Laagewaard reisden ook mee.
Het werd een indrukwekkende reis.

Waarom naar Bangladesh?

Lindy: ‘In Bangladesh is kinderarbeid een
groot probleem. Ruim 7,5 miljoen kinderen
moeten werken, van wie 1,3 miljoen gevaar-
lijk werk doen. UNICEF doet veel om te hel-
pen, bijvoorbeeld met onderwijsprojecten.’
Jan Bouke: ‘Door zelf te zien hoe deze kin-
deren leven, kunnen we hier beter beleid
maken. In Bangladesh leeft 80 procent van
de bevolking van minder dan 1,25 euro per
dag. Je kunt allerlei wetten en regels ma-
ken, maar in Bangladesh moeten kinderen
bijdragen aan het gezinsinkomen. Als nie-
mand Bengalezen erop wijst dat een kind
op school hoort en moet kunnen spelen,
dan staan ze daar niet bij stil.”

Wat heeft jullie het meest geraakt?

Jan Bouke: ‘We zijn naar een vuilnisbelt
geweest waar heel jonge kinderen in de
zinderende hitte zoeken naar plastic om

UNICEF zorgt ervoor dat kinderen die
moeten werken, toch ook dagelijks
onderwijs kunnen volgen.

te verkopen. De zurige lucht die er hing,
zit nog in mijn neus.’

Lindy: ‘Je eerste reactie is: haal die kin-
deren daar weg. Maar daar help je alleen
die kinderen mee. We moeten het pro-
bleem structureel oplossen. Daarom praat
UNICEF met de overheid, met ouders en
met werkgevers om te zorgen dat kinderen
naast hun werk ook tweeénhalf uur per dag
les krijgen. Dat is een begin.’

Boudewijn: ‘Ik heb grote bewondering voor
de kinderen die onder de meest abominabele
omstandigheden werken. We zagen kinde-
ren sjouwen in de haven, boten slopen en
batterijen uit elkaar halen. Toch blijven ze
lachen en zijn ze positief. Ze denken na over
de toekomst en weten wat ze willen worden.
Maar zonder hulp kunnen ze de stap naar
een beter leven niet maken.’

Wat kan UNICEF doen?

Lindy: ‘We hebben goede resultaten ge-
boekt, maar we zagen ook weer de harde
werkelijkheid. En we hebben gezien dat
we andere partijen hard nodig hebben, or-
ganisaties zoals de Postcode Loterij maar
natuurlijk ook onze donateurs.’
Boudewijn: ‘Kinderarbeid uitbannen is in
een land als Bangladesh helaas nog geen
optie. Daarom kun je je beter concentre-
ren op bijvoorbeeld het verbeteren van
arbeidsomstandigheden en het geven van
onderwijs. UNICEF wil het leven van de
kinderen verbeteren binnen de marges die
er zijn. Hopelijk is dit op een dag allemaal
niet meer nodig en hebben kinderen daar
ook een “normale” kindertijd.’
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www.unicef.nl/wat-kunt-u-doen

Steun UNICEF op
verschillende manieren

Koop onze kaarten en
bijzondere cadeaus

Op Unicefshop.nl vindt u niet alleen
kaarten maar ook allerlei bijzondere
cadeaus voor jong en oud, zoals een
leuke voetbal, hippe armband of een
handige paraplu. Daarmee maakt u
niet alleen uzelf of een ander blij, maar
steunt u ook het werk van UNICEF

Sieraad voor
UNICEF

De unieke zilveren UNICEF
Bedel, bezet met twee
zirkonia’s, mag niet
ontbreken aan populaire
bedelarmbanden als Pan-
dora of Trollbeads. Deze
nieuwe bedel is niet alleen
leuk om te krijgen; van elk
verkochte bedel gaat ook
nog eens 10 euro naar

Foto: UNICEII:/Shaﬁqul Alam Kiron

UNICEE

Goede Doel Bedels is de

initiatiefnemer van deze Word UNICEFvrijwilliger

en andere bijzondere UNICEF heeft in Nederland ruim 4.000 vrijwilligers die op allerlei manieren
bedelsieraden voor goede ons werk mogelijk maken. U kunt bijvoorbeeld voorlichting gaan geven op
doelen. Met deze bijzonde- scholen, net als Maurits Roskam. Over zijn vrijwilligerschap voor UNICEF
re bedel steun je UNICEF zegt hij: ‘De interactie met kinderen geeft me ontzettend veel energie.

niet alleen financieel, je Je kunt kinderen echt iets leren en hun ideeén over ‘'n betere wereld zijn
laat ook nog eens duidelijk vaak verrassend. Zelf een steentje bijdragen is toch veel leuker dan alleen
zien dat je UNICEF een doneren?’

warm hart toedraagt! \

De UNICEF Bedel kost 42

euro en is verkrijgbaar bij
de juwelier of via www. ./?{a,#(i,{ Bedankl.. ~
goededoelbedelsshop.nl.

UNICEFkaarten nu overal
makkelijk verkrijgbaar

De kerstkaarten van UNICEF waren
al bij honderden verkooppunten te
verkrijgen maar sinds kort kunt u ook
bij de boekhandel, tijdschriftspeciaal-
zaak en supermarkt terecht voor een
uitgebreide collectie UNICEF-kaarten.
Natuurlijk steunt u met de aanschaf

4444A qﬁ.’

Mﬁf‘iﬁi@‘ van uw beterschaps-, verjaardags- of 4 ) ) )
andere felicitatiekaart het werk van Maak uw (klein)kind lid
= UNICEF wereldwijd. van UNICEF Kids United
J Alle kinderen tussen de 8 en 12 jaar
die wat willen doen voor kinderen
in ontwikkelingslanden,
kunnen bij UNICEF terecht. Wij
hebben voor hen een eigen
( \ club: UNICEF Kids United. Een
Schenkingen met belastingvoordeel lidmaatschap kost slechts 10
Een notariéle akte is voor u de meest voordelige manier om UNICEF te steunen. U profiteert zelf euro per jaar. Leden krijgen vijf
ieder jaar, omdat u het bedrag mag aftrekken van de inkomstenbelasting. En voor UNICEF is uw keer per jaar het UNICEF Kids
periodieke schenking meer waard. Kijk voor meer informatie op www.unicef.nl/wat-kunt-u-doen. United Magazine (vol verhalen,

puzzels, prijsvragen en strips)

en een UNICEF Kids United-pas,
keykoord en pet. Lid worden kan
op www.kidsunited.nl/lid.
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